
Encuentra aquí los tips del capitán digital, para 
que seas un héroe en internet

Ubica el computador en una 
zona en la que tus papás 
puedan ayudarte, en el 
momento que lo requieras.

Si estas estudiando en el computador, 
desactiva las redes sociales y evita 

navegar otras páginas de internet 
ajenas al tema de estudio. 

En redes sociales debes hablar solamente 
con tus familiares y amigos más cercanos.

Evita aceptar invitaciones de 
desconocidos y desconfía de las fotos de 
perfil que veas, las personas malas,  se 
esconden detrás de fotos atractivas de 
niños y jóvenes.

Evita publicar fotos o videos que 
personas desconocidas puedan 

usar de forma indebida. 

En redes sociales jamás 
insultes, ofendas o hagas 
comentarios que dañen a 
otras personas. 

Ignora correos o mensajes que 
soliciten cualquier tipo de 

información, por ningún motivo 
des tus datos o los de tus padres. 

Informa a tus padres 
que cuentas de correo 
y redes sociales 
manejas y de ser 
posible compárteles 
tus contraseñas, por si 
en algún momento de 
emergencia pueden 
servir. 

Lo más importante, siempre 
confía en tus padres y 
cuéntales cualquier situación 
de estas que te ocurran. Ellos 
sabrán cómo ayudarte. 

Rechaza conversaciones e 
invitaciones de 
desconocidos y por ningún 
motivo les aceptes 
encuentros o citas.

Si te sucede cuéntale a tus 
papás de forma inmediata.

Si conoces un caso de 
matoneo o bullying en 
internet avisa a la policía.
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